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Nota trqductitorului:

in traducerea in lirnba rornAnd a cdrlii Adu-fi aminte cle dragostea cea

dinthi am tinut seama gi de modificdrile gi imbundtdlirile care au sur-
venit in traducerea irr lirnba greacd a cdrlii Phrintelui Zaharia, apdrutd
la Editura Mdndstirii SfAntul Ioan Botezdtorul in 2012. Ca referinld
pentru citatele din SfAnta Scripturl am folosit in general Biblia publi-
catd de EIBMBOR, editia 2005. Ori de cAte ori am apelat la o altd vari-
antd de traducere, am rnentionat acest lucru in notele de subsol.
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Cartea de fafd este o incursiune in teologia Pdrintelui
$ofronie despre cele trei perioade ale vielii duhovniceqti,
Bcrise de unul din cei mai apropiali ucenici ai sdi, Arhi-
mandritul ZahanaZaharou, care a avut privilegiul gi bine-

cuvantarea de a vietui mulfi ani aldturi de fericitul Staref 9i

de a fi pdrtag direct inv5fdtr,rrii acestuia, atAt celei scrise, cAt

mai ales celei transrnise prin viu-grai, Multe din temele

duhovnicegti despre care a invdlat Pdrintele Sofronie nu au

fost formulate in scris, ele fiind scoase la iveald de cdtre Pd-

tintele Zaharia, pentru a intregi oPera neprefuitd a Starefului.

Una dintre aceste teme, cea privitoare la cele trei perioade

ale viefii duhovniceqti, este oferitd acum cititorului impre-
und cu explicafii qi ldmuriri folositoare. De-a lungul cdtlii,
cititorul se intAlnegte cu invdfdtura Pdrintelui sofronie, atdt

prin citatele care fac trimitere la scrierile sale, cdt 9i prin bo-

gatele exemple din invdldtura sa orald.

CAteva cuvinte despre alcdtuirea cdrlii' Ea se deschide
printr-o parte introductivd, in care sunt schilate cAteva ade-

vllruri fundamentale ale viefii duhovnicegti; urmeazd' apoi

dcscrierea primei perioade, in care omul incheie un legd-

m8nt al dragostei cu Dumnezeu. DHruindu-se pe sine cu

totul Domnului, el trdieqte acurn o perioadd plind har, bu-

curAndu-se de mari binecuvAntdri de la Dumnezeu. O mare

parte a cdrfii este inchinatd celei de-a doua perioade, care

cste un rdstimp de pdrdsire gi de uscdciune duhovniceascd,

cdnd harul dumnezeiesc se retrage, iar credinciosul trebuie
sil lnfrunte nenumdrate ispite gi incercdri, pentru a-L incre-
clinla pe Dumnezeu cd este al Lui 9i a recAgtiga harul mAn-

tuirii. Aici principala preocuPare a autorului este si arate
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Dacd dorim cu adevdrat sd fim fdpturd noud, mddulare
lle Bisericii lui Hristos, avem nevoie de darul credinfei, cel
ttrai lnsemnat dintre multele daruri pe care Duhul Sfdnt le
fevarsd asupra Trupului lui Hristos. Acest dar ne va uni cu

liupr.tl cel plin de slavd al Bisericii, al cdrui Cap este Domnul
lneugi. Prin credinfi vom pdtrunde in comuniunea harului,
etre este adevdrata fire a Bisericii, gi vom gusta din belgugul
de viald dumnezeiascd ce izvordgte din Capul acestui Trup
;l curge prin mddularele lui. in acest chip ne impdrtdgim 9i
ilol, midularele slabe gi neputincioase ale Trupului lui Flristos,
dln darurile mddularelor putemice, care sunt sfinlii lui Dum-
nezeu ce sdldqluiesc in cer gi pe pdmdnt.

Astfel dobAndim putere, biruim pdcatul gi ne imbogdfim,
Cu toate cd suntem sdraci; suntem reinnoili duhovnicegte
;1, la rdndul nostru, devenim vase de cinste inaintea lui
Dumnezeu. Dar dacd trXim cu nepdsare fur Biserica lui Flristos,
nu vom izbuti sd fim in armonie cu viala acestui Trup, nici
nu vom cinsti cum se cuvine darul pe care il ascunde el,
fdtcd Duhul SfAnt, gi vom deveni povard pentru toate celelalte
midulare, pentru frafii nogtri in Hristos. De aceea este atAt
de important sd dobAndim darul credintei 9i sd-l lucrdm
lnhu cunogtinfd, pentru ca la plinirea vremii acesta sd aduci
foade care s{ sus}ind atAt viala noasfrd, cAt gi pe cea a se-
thenilor nogtri.

De bund seam5, la inceput credinta noastrd nu are ma-
turitatea necesard, ea trebuie sd creascd gi sd sporeascd
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inlduntrul nostru. Aceastd credinld de inceput este insd de
mare insemnitate, fiindcd intoarce intrea$a fiinfd a omului
spre Fdcdtorul sdu gi ii indreaptd duhul citre Dumnezeul
cel vegnic. Urmeazi apoi treapta de mijloc a credinfei, in
care omul ndddjduiegte in Dumnezeu chiar gi atunci cAnd
totul pare lipsit de orice nddejde. Cu timpul, credinla spo-
regte gi se intdregte tot mai mult, pdnd ce atinge mdsura de-
sdvArgitd a credinlei sfintilor, cAnd agezarea sufletului nu
mai poate fi clitinatd de nimic Ai omul incepe sd triiasci
din cercare cuvintele Apostolului: ,,Cdci voud vi s-a ddruit,
pentru Hristos, nu numai sd credeti in El, ci gi si pdtimifi
pentru E1."1

Credinfa noastri nu este insd numai un fapt lduntric, ci
oglindegte intotdeauna vremurile in care trdim ca gi cregtini.
Pdrinlii veacului al patrulea - perioadd de mare insuflare gi

tnflorire duhovniceascd a Bisericii - au ardtat in repetate rAn-
duri cd in vremurile din urmd cregtinii nu vor mai putea
purta asprimea nevoinlei ascetice, nici sdvArgi faptele dum-
nezeiegti ale pdrinfilor din vechime. Ei au addugat insd cd
cei ce vor izbuti numai sd pdstreze credinla vor primi mai
multd slavd in ceruri decdt pdrinfii care ficeau minuni gi
inviau pe cei morli. Agadar, privilegiul epocii noastre este
acela de a pdstra plindtatea credinfei, iar aceasta presupune
o mdsurd a harului mai mare chiar decdt aceea a pdrinfilor
care inviau morfii. Acelagi lucru il exprimd gi cuvintele
Domnuluii ,,Dar Fiul Omului, cdnd va veni, va gdsi, oare, cre-
din!5 pe ptrm6nt?"2 Crradevdrat, mare gi minunat lucru va
fi dacd oamenii vor izbuti sd pdstreze credinla pdni la a
Doua Venire a lui Hristos! Neindoielnic, Dumnezeu ne va
judeca lindnd seama de generafia noastrd, de vremurile in
care trdim. Pdrintele Sofronie spunea cd fiecare om este o
micd frunzd irn uriagul copac al omenirii, iar viafa lui nu poate
fi despdrlitd de viafa semenilor sdi. Prin urmare, dacd vremea

lFilip. \,29.
2Lc.18,8.

Adu-fi aninte de dragostea cca dintii | 75

noastrd se caracterizeazd, prin cdderea de la credinfa Pdrin-

fllor nogtri, atunci faptul cd reugim sd pdstrdm aceastl cre-
dinfe, in ciuda apostaziei generale care ne inconjoard, este un
lucru de mare cinste inaintea lui Dumnezeu.

Trebuie insd sd fim hotdrAfi: fie trdim potrivit credinfei
noastre, fie murim. Cartea Apocalipsei ne reamintegte cd
nu ne este ingdduit a ne amdgi cu falsa siguranti oferitd de

a1a-zisa,,stare de mijloc" - a nu fi nici rece, nici fierbinte.3
tn zilele noastre asistdm la o cregtere dinamicd a rdului care
ne tnghite pe tofi in valul mereu crescAnd al fdrddelegii. Ca

;l cregtini, se cuvine insd sd ne angajdm intr-o altd cregtere
dlnamicd, o migcare in direcfie opusd, menitd sd ne apropie,
lar nu sd ne tndEdrteze de Dumnezeu, astfel incAt pdnd gi rdul
r[ ne fie un imbold spre sdvdrgirea binelui. Av6nd darul
deosebirii gi cunoscdnd taina cdii mdntuirii pentru fiecare
persoand in parte, Pdrintele Sofronie gtia cum sd-i ajute pe
Cei care ii cereau sfatul in necazuri gi in suferinfe. El era
tncredinlat ci pAnd gi cele mai tragice imprejurdri ne pot aduce
folos duhovnicesc, insd rdspunderea pentru calea pe care o
alegem este ln intregime a noastrd: fie ne complacem intr-o
Itare de lAncezeald duhovniceascd, fie ne angajdm in creg-
terea dinamicd a vielii in Dumnezeu.

Urmdrile duhovnicegti ale acestei alegeri sunt descrise
tn Cartea Apocalipsei: ,,Cine e nedrept, sd nedreptdfeascd
lnainte. Cine e spurcat, sd se spurce incd. Cine este drept,
ri facd dreptate mai departe. Cine este sfAnt, sd se sfinteascd
tnctr."a Iar atunci cAnd vorbegte despre taina impdrdliei ceru-
rllor tn pilda talantilor, Domnul le spune celor ce au izbutit
ld lnmulleasci talantii incredinfafi lor: ,,Bine, slugd bund gi
credincioasd, peste pufine ai fost credincioasd, peste'multe
te voi pune."s Cu alte cuvinte, cregtinul nu este numai ucenic
nl Crucii, ci gi al binecuvAntdrii impdrdliei lui Dumnezeu,

I Cf Apoc. 3, 16.
{ Apoc. 22,11,,
qMl2s,2'].,.
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cdci urmAnd calea Crucii el se face ucenic al vielii binecu-
vdntate ce izvora$te din Crucea gi din invierea Domnului.
Prin urmare, dacd dorim sd auzim gi noi in Ziua de Apoi
cuvintele lui Hristos: ,,Bine, slugd bund gi credincioasd...",
trebuie sd dobdndim acea credinld nestrdmutatd care este

atAt de binepldcutd Domnului.
Totugi, credinla poate lua gi forme gregite. De pildd, mulfi

oameni se multumesc si mdrturiseascd o credinfd vagd gi,

in esentd, absurdd. Ei pretind cd este suficient sd credem cd

Dumnezeu existd qi cd nu este nevoie sd mergem la bisericd.
Dar SfAntul Apostol Iacov ne spune cd pdnd gi demonii au
o astfel de credinfd'. ,,Tucrezicdunul este Dumnezeu? Bine

faci; dar gi demonii cred gi se cutremurd."6 Existd, agadar, o
credinld demonicd ce nu duce la mAntuire, pentru cd este

lipsitd de dragoste. Este o credinfd goald', rece, ralionald,
moartd. Noi insd rAvnim la credinfa cea mAntuitoare, care

potrivit Sfdntului Apostol Pavel,,este lucrdtoare prin iubire"T
gi ne angajeazd intr-o legdturd vie gi de-viafd-ddtdtoare cu
Dumnezeu.

Pe de altd parte, unii psihologi afirmd cd.ndzuinta noastrd
spre credinfd nu este decAt un simptom, un rezultat al fricii.
Frica este, potrivit lor, starea psihologicd premergdtoare
credinlei, iar incercdrile noastre de a combate gi de a birui
aceastd fricd nu sunt altceva decAt 1luzli pe care le numim
credinld. Noi insd afirmdm contrariul: frica izvordgte din
credinld. Credinla este condilia premergdtoare care dd nagtere

unei frici sdndtoase gi mAntuitoare - frica lui'DumnezelJ.
De indatd ce energia de-viafd-ddtdtoare a lui Dumnezeu
ne-a atins gi trezit inima, ne sArguim sd credem in Domnul
aga cum El insugi agteaptd de la noi, deplin incredinlali cd

,,dacd" nu credem ci El este [Cel ce este] vom muri in pd-

catele noastre"s.

61ac.2,19.
7 Gal. s,6.

'c1.Ln8,24.
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Agaclar, telul nostru este credinta cea adevdratd, care
nrr t'ste un concept lipsit de continut, nici o ndscocire ome-
rrcrrscii prin care ne amdgim pe noi ?ngine, iar pentru a o
,lolrarrcli trebuie sd ne apropiem de Domnul gi sd pdtrun-
r llnr in adAncul viefii iui Dumnezeu, ca sd ne invitdm
l,rinclc. Lui. Trebuie sd credem cd Dumnezeu este Adevdrul
,,\lr:;olut al Fiintei celei vegnice, cd DumnezeLt este, cd El
r':Jc l:iintn in El sunt reunite doud aspecte: Dumnezeu este
'.,r l)111111s2eu existd. Dumnezeu este Fiinta mai presus de
r rr it'r' CUr-loagtere gi irnpdrtdgire. Dar El, de asemenea, existd,
nrlrrrc.it prin energia Sa intrd intr-o legdturd vie gi per-
',r rrirli cu fdpturile cugetdtoare zidite. intr-adevdr, crezdnd
r ,r | )runnezeu este Fiinta, credem cd El este Cel ce Este (6 "Ov
rrr 1',r'r'acd), cdci El insugi S-a descoperit pe Sine lui Moise ca

,.l,tl SUNT CEL CE SUNT"e. in greacd termenul 6 "f)v
'r;rf i111f, ambele aspecte: faptul cd Fiinfa dumnezeiascd este
. :;l.u"c activd - cd El este un Dumnezeu personal - dar qi

l,rPl11l cd existenta Lui este energia ce izvordgte din Fiinfa
',,r :;i sc revarsd asupra noastrS. Atunci cAnd oamenii spun
r ,l :;i-r'ru pierdut credinta, ceea ce au pierdut este de fapt
,rr r',r..;tii energie a lui Dumnezeu care ii uneqte cu El, adicd
lr,rlrrl Lui. Pe scurt, intregul adevdr despre Dumnezeu poate
I r ('\ l)rirnat intr-o singurd fuazd: Dumnezeu este gi existd ca
I rrrrrlrczeu personal Care lucreazd,.Dupd cum spune Sfdntul
r\Po1;1111 Pavel: ,,...cdci cine se apropie de Dumnezeu trebuie
',,r.'r'r'.rdai cd El este gi cd se face rdspldtitor celor cure il
, ,rrrl.i."r0 El este Judecdtorul celor vii gi al celor morti.

( 'on,stientizmea acestui fapt rnarcheazd incepuful credinlei
n.,r.itrc. CdutAndu-L cu stdruintd pe Domnul, ne in{dtigdm
rrr,rirrtca Dumnezeului celui viu. Degi acesta este numai in-
( ('l,rrtul, am dobAndit deja o perspectivd eshatologicd: Cel
r r' ,r v(:nit va veni din nou qi ne va judeca dupd faptele

" lui. 3, 
.l4.

"'livr'. 
.l l, (r.
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noastre. O astfel de credintd dinamicd aprinde gi pdstreazd
vie inldunkul nostru ndzuinta cdtre sfintenie, dorinfa fierbinte
de a ne invrednici, gi noi, in Ziua cea Neinserate a impi-
rdliei Sale sd vedem Fala lui Dumnezeu, care este fericirea
vegnicd a tuturor sfintilor. Agadar, credinfa cea dintAi intoarce
fata omului cdtre Dumnezeul cel viu gi il trezegte la viala
cea adevdratd. El recunoagte acum cd Dumnezeu este singura
realitate adevdratd gi acceptd adevdrul tuturor tainelor cre-
dinlei. De acum inainte pagii ii sunt cdlduzlti de poruncile
Evangheliei, cdci a pus un inceput nou a cdrui piatrd de
temelie este cuvAntul lui Dumnezeu.

Ca gi cregtini, noi credem intr-un Dumnezeu viu gi per-
sonal qi nu intr-un fel de zeltate indepdrtatd gi egoistd care
este cufundatd in contemplarea de sine gi nu poate intra in
comuniune cu fiintele create. Pentru noi, dovada existentei
lui Dumnezeu este energia Sa, harul Sdu, prin care ne
impdrtdgim de viata Lui. OricAt de plin de indoieli ar fi
omul, de indatd ce harul Domnului se atinge de inima lui,
toti norii se risipesc Ai inlduntrul sdu incepe sd lucreze
dumnezeiasca viatd, care nu este din lumea aceasta gi cdreia
nici un gAnd omenesc nu ii poate sta impotrivd. Credinta
de inceput il intoarce pe om cu totul cdtre Ziditorul sdu,
pune stdpAnire pe inima lui gi sddegte in el frica lui Dumnezeu.

Frica Domnului este cea care ne ajutd sd ne descoperim
adAncul inimii. SfAnta Scripturd vorbegte despre ,,inima
adAncd"11 a omuiui, spre care se indreaptd necontenit cer-
cetarea lui Dumnezeu. La intrebarea lui Iov: ,,Ce este omul
cd l-ai mdrit pe el?"12, Sfdnta Scripturd dd urmdtorul rds-
puns: omul este o fintdpentntDumnezeul3. Omul a cdrui inimd

t'C1 Ps. 63,7 in versiunea diortositd dupd Septuaginta, redactatd,
adnotatd 9i tipdritd de I.P.S. Bartolomeu Valeriu Anania, Ed. Renag-
terea, Cluj-Napoca, 2009.

t2lov 7,17, Ed. Sfdntului Sinod, Bucuregti, 1914.

't C; Iov 7,20. Cr.'. xorevreurrlq 0eoO.
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,r tlcvcnit linta cercetdrii dumnezeiegti va sta inaintea Dom-
rrrrlui qi va vorbi cu El ,,dela egal la egal", mijlocind Pentru
rrrarrtuirea intregii lumi, ?ntrucAt Domnul lnsugi l-a invred-
rrit'it c1e o asemenea cinste. Dumnezeu doreqte aceastA egali-
t,rlt' in relatia Sa cu omul; pentru El omul nu este doar o
liirrtS cdreia i-a dat viald, ci ,,chipul" Ltri, egalul Lui, cu
( ,u'c poate intra in dialog.

intreaga Scripturd ne dd mdrturie de faptul cd Dum-
n('zL'u se adreseazd omului ca unui egal al Sdu. ,,Oricine va
rrr,irturisi pentru Mine inaintea oamenilor, mdrturisi-voi 9i

l,r pcntru el inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri,"la le
:,1)urrc Hristos ucenicilor Sdi. Dacd prin harul Duhului Sdu

rrrtrirn intr-o relatie personald cu Domnul, atunci vom mdr-
Itrrisi pentru El, nu atAt prin cuvinte, cdt mai ales printr-o
:,rrrrtire vie a prezentei Sale inlduntrul nostru. Cdci El a pd'-

I lr rrs in inima noastrd qi acolo mdrturisegte mAntuirea prin
lr,rlrrl Lui. SfAntul Siluan intdregte acest adevdr minunat
,rlrrrrci cAnd spune cd Duhul poartd in sufletul omului mdr-
lrrri;r mAntuirii.ls

[Jn alt exemplu care adeveregte cd Dumnezeu ni se

.rrlrt'sc.azd ca unor egali ai Sdi este cuvdntul Lui:,,De vefi
r.r'l,r oamenilor gregealele 1or, ierta-va gi voud Tatdl vostru
( t'l t'cresC."16 Aceastd egalitate se vddegte gi in Rugdciunea
I )onureascd: ,,$i ne iartd noud gregealele noastre, precum 9i

rr,i it'r'tdm gregifilor nogtri."17 La prima vedere, rcfuzul Dom-
rrrrlui cle a ne ierta ar putea pdrea aspru; dar dacd ne gAn-
, I r r r r t'ir El este Dumnezeul cel veqnic Ai Fdcdtorul a toate, iar
rr,r suntem numai fdptura mdinilor Sale, atunci vedem cAt
,1,' irrt:gal este de fapt acest raport: Dumnezeu este negrdit
,lt' rrrilostiv in judecata Lui!

" Mt. lo,32.
| ' Vczi Arhimandritul Sofronie, Cuaiosul Siluan Atlnnitul, ttad. Ierom.

l i, r l, r i l N <rica, Ed. Reintregirea, Alba-Iulia, 2009, pp. 312, 317, 326-327,
I t '. ,l t2, 452, 482,531.

'"M1. (r, 14.

' Mt (,, 12.
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Dumnezeu doregte cu adeverat ca omul sd fie egalul
Sdu, asemdnarea Sa, de aceea igi tndreaptd necontenit privirea
cdtre el gi cautd adAncul inimii lui. Domnul vrea ca inima
omului sd dobAndeasce,,o simtire duhovniceasce gi dum-
nezeiasce"l8, cdci numai viala duhovniceascd lduntricd, iar
nu simpla exercitare a'facultdlii gAndirii, ridicd existenla
omului mai presus de cea a dobitoacelor necuvdntdtoare.
Poate cd gdndirea rationald ne deosebegte de acestea, dar
dacd ea slujeqte numai bundstdrii noastre materiale, tru-
pegti, atunci nu depdgim cu mult nivelul unui animal care
trdiegte potrivit instinctelor. Dacd viata noastrd lduntrici se

irosegte in grijile lumii acesteia, ea va sfArgi, cu sigurantd,
impreund cu trupul in mormAnt. Chemarea noastrd este insd
mult mai inaltd: Dumnezeu doregte ca inima adAncd a omului
sd cunoascd simtirea vie, duhovniceasci gi dumnezeiascd a

prezentei Sale. Iar cdnd omul devine congtient de aceastd
mare comoard ascunsd in inima lui, atunci o fricd sfAntd,
dumnezeiascd, se pogoard asupra sa.

De indatd ce aceastd fricd sfAntd pune stdpAnire pe inima
noastrd gi incepem sd simlim energia dumnezeiascd ddtd-
toare de viald, intrdm intr-o legdturd personald cu Dumne-
zeul Care S-a descoperit pe Sine ca Persoan5, Dumnezeu-
Tatdl, Dumnezeu-Fiul gi Dumnezeu-Duhul SfAnt. Acest
eveniment covArgegte orice inchipuire omeneascd. Cei de
altd credintd ar putea obiecta: ,,Nu intelegem cregtinismul.
Cum poate el sustine cd Dumnezeu este in acelagi timp gi

Unu gi Trei? Religia noastrd este mult mai logicd: ea afirmd
cd Dumnezeu este unul, cd este atotputernic, atotqtiutor,
g.a.m.d." AcuzAnd insd cregtinismul ca fiind ilogic, ei re-
cunosc de fapt natura revelatd a credintei noastre gi, prin
urmare, adevdrul ei. Adevdrul revelat nu se supune logicii
omenegti, fiind mai presus de aceasta. intr-adevdr, cum pot
oare accepta acegti oameni o definilie a credinfei care este

'8 C1 nilde 15, 14 (Gr.: voepd roi 0e (q clo0r1org). l"Apoc. 21.,27.
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doar produsul minlii omenegti? Afirmdnd caracterul logic
al credinlei lor, ei nu fac decdt s5-gi discrediteze propria
religie, ardtdnd cd este lipsitd tocmai de elementul ce-i conferd
atatutul de revelalie dumnezeiascd.

IntrAnd in comuniune cu Dumnezeul personal gi ndddj-
duind in Cel a Cdrui fiinld gi fire sunt de neajuns, de necu-
prins cu mintea, de neatins, il vom sili sd Se pogoare El
Insugi la noi gi sd ne cerceteze cu harul Sdu cel nestricdcios
gl vegnic, cu energia Sa necreatd care izvordgte din insdgi
Fiinfa Lui. in acest chip Dumnezeu inldturd prdpastia dintre
fiinfa Lui neziditd gi vegnicd 9i fdpturile Sale inlelegdtoare
mdrginite.

Dumnezeu cautd neobosit inima omului. Acesta ins5,
folosindu-gi gregit libertatea, s-a fdcut rob patimilor gi nu
mai lngdduie harului dumnezeiesc si pdtrundd in inima lui
ti sd-gi facd sdlaq intr-insa. Cu toate acestea, pdcatele noastre
nu cAntdresc nimic inaintea milostivirii lui Dumnereu. in
ctchii Lui ele sunt ca praful pe care il poate gterge intr-o
clipd. De indatd ce frica Domnului pune stdpAnire pe inima
noastr5, incepem sd infelegem cd fdrd harul lui Dumnezeu
nu suntem in stare sd cultivdm o legdturd adevdratd cu El.

Astfel incepe ,,aventura" noastrd cu DumnezelL o
aventurd tainicd gi nespus de creativd. Omul inlelege acum
c[ unicul gi supremul fel pentru care a fost creat - ade-
vdrata lui menire - este unirea cu Ziditorul sdu gi cd acesta
a fost gAndul cel mai inainte de veci al lui Dumnezeu pentru
lnheg neamul omenesc. Aceastd legdturd cu Domnul il silegte
lnsi sd se desprindd de tot ce este pdmAntesc, vd,zdnd cd

alipirea pdtimagd fald de lucrurile acestei lumi il impiedicd
nll ajungd la limanul mdntuirii. $tie cd incd nu se poate uni
cu Dumnezel+ de vreme ce ,,in cetate nu va intra nimic
prAngdrit"le. ingelege cd dacd vrea sd se mdntuiascd trebuie
rd caute 'sfinfenia, ,,fdrd de care nimeni nu va vedea pe
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Domnul"20. Pentru aceasta el investegte tofi talanlii cu care
l-a inzestrat Dumnezeu in aceast5 viald pdmAnteascA, neas-
cunzAnd nimic in pdmdnt, ca sd-i inmulteascd de treizeci,
de gaizeci, ba chiar de o sutd de ori, de este cu putintd.2l

Atunci i se dd omului sd cunoascd cel de-al doilea chip
al credintei, pe care il putem defini pe scurt ca ,,nddejde im-
potriva oricdrei nddejdi'n. Cdnd nu mai gdsim ir:r noi inqine
nici o nddejde de mdntuire, atdrndm totul de mila lui Dum-
nezeu gi ne punem increderea in Acela Care singur are
puterea sd invie gi morfii. Pilde vrednicd de urmat ne este
SfAntul Apostol Pavel, care mdrturisegte cd Dumnezev a

ingdduit sd ajungd in pragul morfii ca sd invete ,,sd nu-gi
pund increderea in el insugi, ci ln Dumnezeu, Cel ce inviazd.
pe cei motti"23.

Omul care igi agonisegte o astfel de credintd atAt de
binepldcutd lui Dumnezeu sporegte mult ln viata duhovni-
ceascd. Domnul nu intArzie sd-i rispundd gi legdtura cu El
se intdreqte gi se addncegte tot mai mult. O rugdciune des
intAlnitd in psalmi gi ln alte slujbe ale Bisericii - de pildd in
slujba Miezonopticii - este: ,,Al Tdu sunt eu, mdntuiegte-md"2a.
Insd, ca sd putem rosti aceste cuvinte, trebuie mai int6i sd-L
incredinfdm pe Dumnezeu cd suntem ai Lui, trdind potrivit
acestei credinfe harice.

Credinta haricd este strAns legatd de ,,dezttddejdea
haric6"2s. Aceastd deznddejde este singura cale adevdratd

20Evr.12,'1"4.

2'c1.Mc4,8,20.
22Cf Rom.4,18.
nC7.ICor.1,9.
24Ps. 1'1.8,94.
sTradusX in romAnegte gi ca,,binecuvdntata deznddejde". Vezi Arhi-

mandritul Sofronie, Vom aedea pe Dumnezeu precum este, trad. Ierom
Rafail Noica, Ed. Sophia, Bucuregti, 2005, p. 94 gi Arhimandritul Sofronie,
Despre rugdciune, trad. Pr. Prof. Teoctist Caia, Ed. Publistar, Mdndstirea
Lainici, 1998, p.74.
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epre nddejdea mai presus de orice nddejde, cdci ea ne dd
puterea sd riscdm totul pentru a fi binepldcufi lui Dumnezeu.

ln SfAnta Scripturd intdlnim nenumdrate pilde ale acestei

credinle harice, una dintre cele mai impresionante fiind cea

a Patriarhului Avraam. Despre el se spune cd a crezut in
,,Dumnezeu Care inviazd morlii gi cheamd la fiinld cele ce

tncd nu sunt"26. AtAt de puternicd era credinla lui, incAt

,,lmpotriva oricdrei nddejdi el a crezut cu nddejde"27. Este

foarte important sd infelegem credinfa lui Avraam, pentru
cH el este pdrintele tuturor acelora care au crezut in Dum-
nezeu. in primul rAnd, Avraam a crezut in Dumnezeu ca

Domn al Viefii, Care printr-un singur cuvAnt cheamd toate
dintru nefiinfd la fiinfd gi inviazd pe cei morfi. in al doilea
r6nd, el acrezut gi a ndddjduit in Domnui atunci cdnd, potrivit

Judecdlii omenegti, nu se mai intrevedea nici o nddejde.
Nddejdea lui Avraam era agadar adevdratd, fiindci se inte-
meia pe credinfa din toatd inima, care nu era simpla accep-
tare ralionald a tainei puterii lui Dumnezelr. Aceastd cre-
dinld i-a insuflat o convingere lduntricd adAncd ce i-a dat
puterea sd se predea cu toatd fiinla cuvAntului lui Dum-
nezeu gi sd-gi incredinteze intreaga viatd in mdinile Lui.

Prin credinla sa desdvArgitd, Awaam s-a indreptat inaintea
lui Dumnezelr, devenind astfel pdrintele tuturor credin-
ciogilor. Cdnd Dumnezeu i-a poruncit: ,,Iegi din lara ta, din
rudenia ta gi urmeazd mie", Avraam nu a intrebat unde

nvea sd meargi. Domnul l-a chemat: ,,Vino in lara pe care

fi-o voi ardta EJ"", fdri sd-i spund insd care este lara aceea.

Avraam Il iubea pe Dumnezeu din toatd inima lui. Fdrd sd

pund vreo intrebare, fdrd sd se indoiascd, el L-a urmat in
desdvArgitd ascultare gi credinfd nestrdmutati, niddjduind
ln fiecare cuvAnt al Sdu. Apoi Dumnezeu i-a figiduit cd va

26Rom.4, L7.
27Rom.4, L8.
28 c7. Fc. lz,'!..


